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(na 7-11 sier, ot 11 u crapue)



IMTPUMEPHOE JIBYXHEJEJIbHOE MEHIO MYHUIMIIAJIBHI'O OBIIEOBPA3OBATEJILHOT'O YYPEXKJEHUSI
«KOBSIKOBCKASI OCHOBHASI OBUIEOBPA3OBATEJIbHAS HIKOJIA»
IlosicuuresnbHas 3anucKa.

Ilpencrasnentoe npumeproe 10-TH IHEBHOE MEHIO PACCYHTAHO JUIS JIBYX BO3PACTHBIX KaTeropuii: Juis aereit ¢ 6 jo 11 ser, juis aereit or 11 u
crapmie. lIpi cocTaBieHMM MEHIO MCTIOJTB30BAIHCH PELENTYPHI GO/ CIIE/YOLIHX COOPHUKOB:
Coopuuk 1 — Meromueckue ykasanus r.MockBbl «OpraHu3aius UTaHUs B 0011Ie00pa3oBaTeNbHBIX YUpexkAeHHAX», Mocksa, 2007 r.;C6opHuK 2 —
«TexHuyecKas MHCTPYKIMSI 1O POU3BO/ICTBY KYJIHHAPHOM TIPOAYKIMK ISl THTAHHUS JeTei 1 NOJIPOCTKOB IIKOJIBHOTO BO3PACTa B OPraHM30BaHHBIX
komnektuBax (k FOCT 30390-95/I'OCT P 50763-95)», Mocksa, 2006 r.;C60pauk 3 — «COOpHHUK TEXHOJIOHYECKHX HOPMATHBOB, PELEeNTyp G0 1
KYJIMHAPHBIX U3/ICNHH Ui 0011e00pa3oBaTebHbIX OPraHu3auii U ICTCKUX 03/I0POBHTEIBHBIX yuapexaenui» Ilepmsp, 2011 r.;Co0puuk 4 —
CripaBounuk «PeuenTypb 6101 JUIsl MUTAHUS yyaIHXcst 00pa3oBaTEbHBIX yupexennii r.Mocksb», Mocksa, 2003 r.;Coopuuk 5 — «1100 penentyp
6o CoopHuk 6 — « TexHonornyeckue kaptbl 160 6yr01», Mocksa.
Texnosornyeckue KapThl NpeICTaBICHB! HA KAX/IbIH JIEHb C Y4eTOM BO3PACTHBIX HOPM, BbIX0/1a 011071, Ce30HHOCTH B cooTBeTcTBUM ¢ CanlluH
2.4.1.2660-10 «CanurapHo-3111EMHOTIOTHYECKHE TPEGOBAHUS K YCTPOHCTBY, COACPKAHMIO U OPraHU3ALMK PeKUMA PaboThl B 0611e06pa30BaTe bHbBIX
OpraHU3aLHUAX ).
Jlist ieTeii WKoILHOTO BO3pacTa BCeX BO3PACTHBIX IPYII MPELYCMATPUBAETCS €/IHHOE MEHIO, pasjinyaroneecs ToJIbKO MaccaMu MOpIKH (BHIX01aMH)
OJII0/1 M KYJTHHAPHBIX W3/IEJHH, YTO JI0JDKHO CHU3UTh M3/IEPYKKH 110 OPTaHM3ALMK THTAHAS HA OIHOM [IHIIEOIIOKe 00pa3oBaTeIbLHOTO YUPEIKICHHS],
0becreynTh BO3MOKHOCTh NPUIOTOBIICHHSI GJII0JL «B O/IHOM KOTJIE» € OCIIE/YIOLHM A depeHIHpOBaHHBIM IIOPIHOHUPOBAHUEM, YIIPOCTHTH
NPOBE/ICHHE HEOOXOAMMBIX PAacueToB (KaIbKYJISIHK) H 0OGOPMIIEHHS TOKYMEHTAIIMH.

[MKIM4HBIM MEHIO TPE/IYCMOTPEHO IBYXPa3oBoe MUTaHKE (3aBTPaK, 06e/,) /UIs JAeTel MKOIBHOTO Bo3pacra. IIpu opranusanuu nuranus

NPE/NoIaraeTes, 4To ICTH NEPBbIH 3aBTPAK MOJyYalOT B 00pa30BaTEIbHOM YUPEKICHUH.
[Tpu paspaGorke paurona nuTanus 1 MEHIO GbUI YUTEH ONBIT HKOIBLHBIX 00PA30BATENBHBIX YUPEXKJICHHH, B T.4. IPUHUMAIIUCH BO BHUMAHHE
BOSMOXKHOCTH MOCTABKH TEX HJIX MHBIX NIPOJIyKTOB 110 JIHSM HE/ICIH, TPYI0EMKOCTh Pa3IM4HbIX OJIIOJ1, 3arpyKeHHOCTh TEXHOJIOTHYECKOTO
obopyoBaHus.
[MKIMYHOE MEHIO CONEPKUT NOCIIEI0BATENLHOCTD GO, KYJIHHAPHBIX W3/EHI U THIIEBbIX NPOJIYKTOB, HENOCPEACTBEHHO UCIOJIb3YEMBIX B
ITHTAHHH BOCTUTAHHUKOB, PACIIPEACIICHHYIO 110 NPUEMaM MUK U AHAM HEJICHU, IHN W HEJICNIH, NPUIIE/IIIMECs Ha TIPAa3IHHYHbIC ¥ BBIXOJHBIC JTHU, He
[poIycKaloTes. MEeHIO IOIKHO BBINONHATLCS! NOCIEI0BATEILHO, 110 AHAM Hejieu. [Ipi 0TCyTeTBIM Kakux-/n6o MPOJYKTOB B LIEJISIX obecneyeHus
[OJIHOUEHHOTO COANAHCHPOBAHHOIO UTAHKS PA3PEIIACTCS IPOBO/IUTH MX 3aMEHY HA PABHOLCHHBIE 110 COCTaBy 1IPOJIYKTbl B COOTBETCTBUH €
TabIMLIEeH 3aMeHbI IPOYKTOB.
Paumon nuranus 1y1s BOCHMTAHHAKOB COAIAHCUPOBAHBI C YUCTOM «Hopwm ¢usuonornueckux noTpebHOCTEH B YHEPrUU U MUIIEBLIX BEIIECTBAX JUTS
PasiM4HbIX Ipyiil Hacenenus Poceuiickoit ®enepaunny (MP 2.3.1.2432-08 or 18.12.2008 ) u [IPeJlyCMATPUBAIOT YA0BJIeTBOpeHUEe He MeHee 80% oT
CYTOUYHOH TOTPEOHOCTH JIeTEH COOTBETCTBYIONIEr0 BO3PACTA B ITUIEBBIX BEIECTRBAX W YHEPIHH 3a CUCT JIByXPa30oBOro nutanusi. Panmon nuranus
ONTHMH3MPOBAH IO COACPIKAHHIO MAKPO- H MHKPOHYTPHEHTOB.



B coorBercTBHE ¢ «OcHOBaMu rocynapcTBenHol nonutuku Poceniickoit ®enepanun B 061acTy 3/10pOBOro NMUTAHHs HACEJICHUs Ha 1Tepruo 10 2020
roja (yrB. Pacnopskennem [pasutenscrsa P® ot 25.10.2010r. Nel 873-p), npesycMoTpen nenbiii psij MEp, HallpaBJIEHHBIX HA OOecreyeHue
NOTPEOHOCTH JIETEH U OJPOCTKOB B HEOGXOMMbIX MHKPOHYTPHEHTaX (BHTAMHHAX M MHHEPAJIbHBIX BEIIECTBAX ), B YACTHOCTH NPEYyCMOTPEHO
MCIIONIb30BaHHE 00OTAlEHHBIX MUKPOHY TPHEHTAMH HPOLYKTOB NPOMBIILICHHOTO MPOU3BOJICTBA (MOJIOKA, XJ1€6a, COKOB H HAIUTKOB H JIp.), 4 TakKe
BUTAMHHH3ALHS TPETHUX 0101 (KOMIOTOB). B pesybTare KoMIuIekcHOro o6oramenus palyoHa MUTaHHWs MUKPOHYTPUEHTAMH, YJIOBJIETBOPSAETCS 10
100% norpebHocTH nEeTel M TOAPOCTKOB B OCHOBHBIX MHUKPOHYTPHEHTAX, HEOOXO/IMMBIX ISl COXPAHEHHUS H yKPETUICHHS 3/I0POBbSI, UX TAPMOHHYHOTO
pocTa U pa3BUTHSI.

Metnio paspaboTano ¢ y4eToM caHHTapHO-IIHAEMHONOr HYECKUX npaBuIl u HOpM Poccniickoit ®eneparyn:

CanlluH 2.4.1.2660-10 «CaHuTapHO-DIHIEMHOJIOr HYECKHE TpeOOBaHMUS K YCTPOHCTBY, CONEPKAHHUIO U OpraHu3aiuu pexxuma paboTsl B
00111€06pa3oBaTEILHBIX OPraHU3AIHAXY,

CanlluH 2.3.2.1940-05 «Oprauusanmsi 16TCKOro muTanms (¢ nomonsennsamu u usmerennsvu Nel B pesakimuu CanlTuH 2.3.2.2399-08);

CanlluH 2.3.2.1078-01 «I'uruenuyeckue TpeboBanus 6€301aCHOCTH M MUIIEBO [IEHHOCTH MHINEBBIX npoiykToB. CaHuTapHO-
IIUICMHOJIOTHYCCKHUE NIPABUIIA K HOPMATUBBI» - C JIONOJIHCHUSIMH ¥ U3MCHEHHSIMH B penakunn CanlluH 2.3.2.1280-03 (Ne2), CanlluH 12.3.2.2227-
07 (No5), CanlluH 2.3.2.2340-08 (Ne6), CanlluH 2.3.2.2351-08 (Ne7), CanlluH 2.3.2.2354-08 (Ne8), CanlluH 2.3.2.2362-08 (Ne9), CanlluH
2.3.2.2401-08 (Ne10), CanlIuH 2.3.2.2421-08 (Nel1), CanlluH 2.3.2.2422 (Ne12), CaulluH 2.3.2.2430 (Nel3), CanlluH 2.3.2.2509-08 (No14),
CanlluH 2.3.2.2567-09 (Ne15), CaulluH 2.3.2.2575-10 (Ne16), CanlluH 2.3.2.2603-10 (Ne17), CanlluH 2.3.2.2650-10 (Ne18), CanlluH 2.3.2.2722-
10 (Ne19), CanlluH 2.3.2.2757-10 (Ne21), CanlTuH 2.3.2.2804-10 (Ne22), CanlluH 2.3.2.2868-11 (Ne23);

CanlluH 2.3.6.1079-01 «CanurapHo-31u1eMHONOrHYECKHe TpeOOBaHHs K OPraHH3alHH OGIIECTBEHHOrO TMTAHMS, H3rOTOBICHUIO H
000pOTOCTOCOOHOCTH B HUX TIPOJIOBOILCTBEHHOTO CbIpbSl M ITHILICBBIX POAYKTOB. CaHHTAPHO-31TMIEMHOJIOTHYECKHE MPABHIIAY (C IONOTHEHHSMH |
H3MEHeHHsIMH B peniakiu CIT 2.3.6.1254-03 - Nel, CIT 2.3.6.2202-07 - Ne2. CIT 2.3.6.2820-10 - Ne3, CIT12.3.6.2867-11 - Ne4).

B nensix obecneuenus nocrarounoro Pa3HO00pa3usl paloHa IUTaHUs TIPH ero (opmupoBanuu ucnosnb3yercs GobIION aCCOPTUMEHT OJ1101,
KyJTHHApHBIX H3/1enni. Pasnoobpasue obecnieunBaercs 3a cuer uenonb3opanus 10 - AHEBHOTO NEpHo/Ia (IIMKIIa) MOBTOPSIEMOCTH HUKJIHYHOTO MEHIO,
COCTABJICHHOTO € HCTI0JIL30BAHUEM OOJILINOrO KOJIMYECTBA HANMEHOBAHMI OJ1I0]1, KYJTHHAPHBIX W3ICTNH WK HETIOCPEICTBEHHO HCTIONb3YEMbIX B
[TUILY TIPOAYKTOB IPOMBILIJICHHOTO TIPOM3BOJICTBA, @ TAKKE 33 CYET UCIIONb30BAHMS Pa3HOOOPA3HBIX MHIIEBBIX MPOAYKTOB, HCIIOJIB3YEMbIX npu
M3TOTOBJICHUH KyTMHAPHON NpoayKimH. Mckiouenbl noBTops 61101 1 KYJTHHAPHBIX U3/ICJIMH B TEUCHHE JIHSA U B CMEXKHBIE JIHH.

Peuentypbi 1 Texnosorum npurorosienus 6o 1 KYJIMHAPHBIX M3/ICIIMH, BOLUE/IIME B MEHIO, 00ECIICUMBAIOT HX BHICOKYIO ITHILEBYIO M
OMOJIOrHYECKYIO IEHHOCTD, CHICIHABHO a/lanTHPOBAHbI JUIsi 001LE00Pa30BATEIBLHOIO MUTAHUS € YYETOM (GyHKIUHOHAIBHBIX 0COOEHHOCTEH JAETCKOrO
OpraHu3Ma, IPHHLHIIOB WAJAIEr0 NHTAHHUS, PElyCMATPUBAIONIMX MEXaHMUECKOe, XHMUUYECKOE 1 TepMuUecKoe maxenue. M3 penenrtyp uckimouensi
OCTpBIC (KIyune) crieiuu. YKCyc, Maprapuu 1 Jipyrue POAYKTBI, 3aNPCIICHHBIC HJIH HEPEKOMEH/IyEeMbIC JUTSl HCIIOIb30BAHMS B
obmeobpasoBarebHOM nuTaHul. OrpaHUYEHO HCHOJIb30BAHME TI0BAPEHHOM COJIM U caxapa, KaK BeJyluX (aKTOPOB PHCKA OCHOBHBIX AJIMMEHTApPHO-
3aBUCHMbIX HEMH(EKIMOHHBIX 3a00JIeBAHHH, HMEIOLINX HAHGOIbIICE COLAJIbLHO-THTHEHUYECKHE 3HAUCHHE.

bosbumucTBo penentyp u Texnonoruii npurotosieHus OJIIO/ M KYJIMHAPHBIX M3/Ie/Hil, BKIIOYEHHBIX B MEHIO, CAMO MEHIO OTBEYAKOT MPUHIKITAM
JIe4eOHOro (JIMeTHYecKoro) nuranus. B MeHio He HCTOJIL3YIOTCS IUIUCBBIE IPOJYKTBI, SIBISIOMHMECS 00JIMraTHBIMH aJLIePreHaMu (BbI3bIBAIOIIHC



JleHnb: nepBblii
Ce30H: leTHHH

Ne [Tpuem nuium, Macca ITuiessbie Belecna (r) DHepreTuueckas
pen HaumeHoBaHue 6J11o/1a nopuui LIeHHOCTh
(kKaur)
benku Kupbl YraeBojbl
Bospact O061me B T. u. obuiue pacTUTENbH
KUBOTHbIE ble
or
610l 1/o1
“1ln
crapiue
3aBTpak
42 | Cblp nopuusiMu 10/15 3.5 35 4.5 - - 56
Kauia rpeuHeBas MosiouHas co cii. 200/250 6.8 4,2 71 3,47 26,9 199
Macjiom
Yaii ¢ caxapom M JIMMOHOM 180/200 0,1 - - - 9.7 37
Xned niueHuYHbIN. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
[Teuenne 20/60 1.5 - 2 - 14,9 83.4
Hroro 15,8 T 14,3 3,47 71 476,9
Oben
Cyn kapTodesnbHblii ¢ MACHBIMH 2007250 8.9 5,6 5,7 2,3 28,4 193
(dpukasenbkamu
[yasiin u3 Kypuubl, kaprodenbHoe 180/200 10,7 - 15,9 - 113,2 218
nope
Hape3ska oBolHas (noMuopsl, 50/70 0,36 - 0,12 - 1,32 7,02
|| orypubi)
| Kucens 180/200 0,1 |- 0,1 - 27,9 113
Xneb 1/2 copr 80 6,08 - 0,64 - 38.88 190
Dpykr 180/200 0,6 0,6 23,6 152
[Tpsinuk 50/80 5.2 - 7) - 60,3 279,7
Hroro 32,94 5,6 31,82 23 281,2 1107,12
[ Beero 48,74 13,3 46,12 5,77 352,2 1552,82




JleHb: BTOPOIA.
Ce30H: JICTHUH.

Ne [Tpuem nuium, Macca [Tumessbie BeuiecTna () DHepreTuyeckas
peLL. HaumeHoBaHue Ontos1a nopuuii LIEHHOCTh
(kkau)
Bospact benku HKupsi VYrneBobl
& Obuine B r::. obuiue pacTUTENbH
6ol /ot JKUBOTHBIE bie
11u
m,_,mon
3aBTpak
1 Kauua nieHnyHo-prcoBas co cii. 200/250 79 2,2 12.72 0,1 32,93 278,95
maciiom ([lpyxba)
2 Kodeiinblii HanuTok 180/200 1,3 1,3 1,4 - 18,4 93
3 Xneb niueHUuHbIH. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
4 | Baguau «3ebpa» 40/50 2,8 13,2 31,4 47.4
Hroro 15,9 355 28,02 0,1 102,23 520,85
Oben
1 Cyn — pbIOHbIH U3 KOHCEPBOB 200/250 10,17 5,7 2,6 0,9 16,65 150,85
2 | Tedrenu msacHble 80/100 14,6 - 5,9 5,43 125,05
3 MakapoHHbIe M3/1eusi, 10JUINB 140/150 4,84 - 8.42 - 38.88 219,96
4 | 3eneHblii ropotiex, KOHCEPBUPOBAH. 40/50 0,04 0,01 1.1 7
5 | Xne6 1/2 copr 80 6,08 - 0,64 - 38.88 190
6 | Komnot u3 cyxopykros 18/0/200 | 0,6 - 0,1 - 3157 131
|7 | DpykT 60/70 0,5 1,5 21 96
8 | Koudera wokonaaHas 40/50 2.8 - 1.5 - 21,51 111,27
Hroro 37,45 5,7 20,73 0,9 155,77 942,63
Bceero 53,35 9,2 48,75 1 258 1551,98




JleHb: TpeTuii
Ce30H: JIeTHUII.

No ITpuem nuiim, Macca [TuieBsie BewecTsa (1) DHepreTuueckas
pelt. HauMeHoBaHue 0Jiro1a NOpLHii LIEHHOCTh
(kKan)
Bospact benku Kupbl VYrneBojpl
o0 OO01ne BT u. oO1me pacTUTeIbH
6nol 1o JKUBOTHbIE ble
1lu
crapiie
3aBTpak
1 Cyn MOJIOYHbII ¢ MAKAPOHHBLIMH 200/250 55 4.8 - 21,15 151;13
U3JeNTHAMU
2 Kaxkao ¢ mosiokom 180/200 2.9 2.5 24,8 134
3 Xneb nieHuyHbIi. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
4 Chblp nopuusmu 10/15 35 35 4.5 - - 56
5 | KOHIUTEepCKUE U3Jeus 30/40 1.4 3,7 1322 92
Hroro 17,2 3.9 16,2 78,65 534,63
Ooben
1 bopii co cmeTanoii, Msicom (koHc) 200/250 3,8 2.0 4,5 0,1 13.1 103
2 | Poiba xapenasi (MuHTaif) 100/130 11,2 9,4 25,0 0,4 10,2 356
3 Puc orBapHoii, nouius 90/120 2.9 - 43 0,3 29,4 167.8
4 HMikpa kabaukosas 40/50 0,04 0,01 1,1 7
5 yaii ¢ caxapom 180/200 0,3 - - - 16,1 65
6 | Xned 1/2 copr 80 6,08 - 0,64 - 38,88 190
7 | OpykT 180/200 0,5 0,5 12,9 62
8 Badgin ) 40/50 2,8 o 13,2 31,4 47.4
Hroro 25,44 11.4 48,21 0.8 133.7 998.2
Beero 42,64 14,9 64,41 0,8 212,35 1532.83




& e

JleHb: ueTBepThlii
Ce30H: JIETHHIA.

Ne [Tpuem nuium, Macca [Tuiessbie BewecTsa (1) DHepreTuyeckas
peLl. HauMeHoBaHue 0Jroa nopuuit LIEHHOCTh
(kKan)
Bospacr benku Kupsl _ YrneBo/ibl
ot 6aoll/er Ob61ue BT 4. obuime pacTUTeNbH
1u JKUBOTHbIE bie
crapiue
3aBTpak
| Katua niuenHas co cimBouHbiM macioMm | 200/250 9,22 22 11.37 0,1 40,2 301,53
2 Yaii ¢ caxapom ) 180/200 0,19 0,1 - 14,62 58,5
3 Xneb mnieHnYHbIH. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
4 ByTepOpoJ ¢ MOBUAJIOM H CJl. MACIIOM. 60/70 2,8 13,2 314 474
5 Hroro 16,11 22 25,37 0,1 105,72 450,43
Oben
1 Pacconbiuk ¢ Tywenkoit (3 n/dg) n co | 200/250 4,4 - 5,0 - 17,7 130
CMETaHOM
2 Koriera MsicHas 60/80 20,2 - 9 - 4.8 182
3 Kaa pacceinyaras rpeyHeBas 65/75 29 - 2.9 0,6 22,0 118
4 | Kykypy3a koHcepBHpOBaHHasl. 40/50 0,04 0,01 Ll 7
5 Cok 180/200 0,6 - 0,1 - 31,7 131
6 | Xned 1/2 copr 80 6,08 - 0,64 - 38,88 190
7 | Opykr 160/180 0,54 0,72 18,54 84,60
8 Kondera 40/50 2,8 - 1,5 - 21,51 11127
Hroro 35,38 19,73 0,6 136,85 865,37
Beero 51,49 2.2 45,1 0,7 242,57 1404,3




JleHb:

NATbIA.

Ce30H: JIeTHHIA.

Ne ITpuem nuiun, Macca [Tnuesble BewecTsa (1) Duepreruyeckas
peu. HaumeHoBaHue 6o nopLmii LIEHHOCTh
(KKkau)
Bo3spacr benkn Kupbi _ YrieBojpl
- Obuue BT u. ob1me pacTuTenbH
Gaallioe KUBOTHbIE ble
“1lm
crapiue
3aBTpak
1 Cblp nopuusimu 10/15 3,5 3,5 4.5 - - 56
2 Kaina mannas MoJiouHas co cii. 200/250 7,58 4,2 10,22 0,37 34,15 259,05
maciom.
3 | Kodeiinblii HanuTok 180/200 1,5 - 1,3 - 22,4 107
4 Xnebd nieHUuHbIN. 40/50 3.9 - 0,7 - 19,5 101,5
5 | Kondera 40/50 2.8 - 115 - 21,51 11127
Hroro 19,28 1.7 18,22 0,37 97,56 634,82
Oben
1 [1lu ¢ TyweHHoi roBsanHoM (13 200/250 6.8 6,1 10,6 65
KOHCEpB. Mp) CO CMETaHOi
2 | KaprogenbHoe niope, noaine 140/150 4,84 - 8,42 - 38,88 219,96
3 | Tedrenu msicubie 80/100 14,6 - 3,9 5,43 125,05
4 | Hapeska oBouiHas (NOMH/0pbI, 60/70 0,36 - 0,12 - 1,32 7,02
Oryplibi)
5 | Komnot u3 cyxopykros 18/0/200 0,6 - 0,1 - 31,7 131
6 | Xned 1/2 copr 80 6,08 - 0,64 - 38,88 190
7 | dpyxr 90/100 0,84 0,14 7,42 37,24
8 | INeuyenbe 20/60 1,5 - 2 - 14,9 83,4
Hroro 32,02 7.7 39,66 1,6 162,98 1038,52
Beero 51,3 15,4 57,88 1,97 260,54 1673,34




Jlenn:

LLIECTOM.

Ce30H: neTHMIA.

Ne ITpuem nuiu, Macca ITuiessbie BelecTsa (r) DuepreTuueckas
pelLl. HauMeHoBaHue 0Jo1a nopLuii LIEHHOCTh
(KKaun)
Bo3spacr besnkn Kupbi YrneBojibi
- O61me B T, obuimne pacTuTesbH
Gl ie HHUBOTHbIE ble
11u
‘crapiue
3aBrpak
1 MakapoHbi, 3aneuennbie ¢ coipom u ci. | 200/250 1372 22,81 52,4 471,83
MacjioM
2 Kakao ¢ Monokom 180/200 2,9 25 24,8 134
3 | Xneb nieHnyHblii. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
4 | Ilpsnuk 70/80 5.2 - 2 - 60,3 299,7
Hroro 25,72 28,01 157 987,03
Oben
I | Cyn kaprodenbhbiii ¢ MICHbIMK 20/250 8,9 5,6 5,7 23 28.4 193
bpukanenbkamu
2 | IlnoB ¢ kypuueii 200/250 18 20 - 44,25 430
3 | Baduns «3e6par 40/50 2,8 13,2 31,4 47,4
4 | Komnot u3 cyxodpykTos 180/200 0,6 - 0,1 - 31,7 131
5 Xneb 1/2 copr 80 6,08 - 0,64 - 38.88 190
6 | Dpykr 60/70 0,5 1,5 21 96
Uroro 37,6 5,6 43,9 2,9 198,25 1116,9
Beero 63,32 5,6 71,91 2,9 355,25 2074.,43




JleHb: ceibMOid.
Ce30H: JIETHHIA.

Ne [Tpuem nuum, Macca ITuiesbie BelecTsa (1) DHepreTuueckas
pe. HauMeHoBaHue OJ01a nopumid LIEHHOCTh
(kKkan)
Bo3spacr Benku Kupbi Vrnesojpl
- OO61me BT. u. obuiue pacTUTEINIbH
Gaoil Vo YKUBOTHbBIE bie
Ilu
crapuie
3aBTpak
1| Cyn MOnOUHbIH ¢ MaKapOHHBLIMH 2007250 5;5 4,8 - 21,15 151,13
M3/1EJIMSIMU
2 Kodeiinpiii HannTok 180/200 1,3 1,3 1,4 - 18,4 93
3 Xned nueHnYHbIN. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
4 Sliiuo BapeHoe I . 5,33 - 4,83 - 0,29 66
Hroro 13,5 1,3 20,1 90,8 411,63
Oben
1 Cyn ropoxoBbilii ¢ roBsiinHOI TyiieHoi. | 200/250 7,0 5.8 6,0 0,1 13,5 138
2 Kornersl kypunas n/d 850/100 11.2 9.4 25,0 0,4 10,2 356
3 | IlepnoBka, nomius 140/150 3,6 - 3,2 0,3 25,6 139
4 | Canar u3 cBexeii Kanycrbl 60/100 0,56 - 1,84 - 3,38 31.8
5 Kucenb nio10Bo- AroaHblii 180/200 0,1 - 0,1 - 27,9 113
6 | Xneb 1/2 copr 80 6.08 - 0,64 - 38,88 190
7 | dpykr 180/200 0,5 0,5 12,9 62
8 KoH(era 40/50 2.8 - 1.5 - 2151 111,27
- Hroro ) 29,24 152 50,71 2,1 166,5 1141,07
Beero 42,74 16,5 70,81 2.1 2573 15527




JleHb: BOCbMOIA.
Ce30H: JIETHHIA.

Ne ITpuem nuium, Macca ITuiessbie BeuecTsa (1) DHepreTuueckas
pew. HauMeHoBaHue OJo1a nopuLuii LICHHOCTh
(kkan)
Bo3spact benku Kupbl Yrnesozbl
- O61uue 1505 s obuue pacTUTENbH
6ol oz JKUBOTHbBIE ble
I1wu
crapue
3aBTpak
1 Kaiua oBcsinas «[ epkyecy 200/250 8.4 22 12,4 0,1 31,19 269
2 Yaii ¢ 1mMoHOM 180/200 0,1 - - - 152 59
3 Xed nueHUYHbIN. 40/50 3.9 - 0,7 - 19,5 101,5
4 | BytepOpos ¢ oBWUIOM M cil. maciom. | 60/70 2,8 13,2 31,4 47,4
Hroro 13,8 2,2 16,8 0,1 79,09 476,9
Ooben
1 Cyn kapTodenbHblii ¢ KJIelKaMu 1 200/250 3,6 2,0 6,79 5.5 19,5 | ) V7
TYLLLTOBSIMHOM.
2 Pbi6a xapenas (MuHTai) 120/130 11,2 9.4 25,0 0,4 10,2 356
3 Puc oTrBapHoii, nouins 110/120 29 - 4.3 0,3 29,4 167,8
4 Hikpa kabaukosas 40/50 0,04 0,01 11 7
5 | Komnor u3 kyparu 180/200 0,6 - 0,1 - 31,7 131
6 | Xned 1/2 copr 80 6,08 - 0,64 - 38,88 190
7 | dpykr 180/200 0,6 0,6 23,6 15.2
8 batoHuuK 10KoNaAHbINA 40/50 2,9 15,2 1,3 55,8 411
Hroro 25,74 11,4 52,7 15 190,8 1366,5
Beero 39,54 13,6 69,5 7,6 269,89 1888




JleHb: 1eBSTHIA.
Ce30H: JIETHUII.

No [Tpuem nuum, Macca ITumesbie BewecTna (1) DHepreTuyeckas
pel. HauMeHoBaHue OJro1a nopuuii LEHHOCTh
(kKau)
Bospacr bejiku Kupbi _ YreBojpl
i OO6umne BT u. obiue pacTuTebH
i) loe YKUBOTHbIE bie
I1wu
crapiie
3aBTpak
1 Kama nueHHas MonouHas co ci. 200/250 9.1 4.2 11,21 0,3 39.65 297,38
MacJioM.
2 Kodeiinbiii HanuTok 180/200 1,3 1,3 1,4 - 18,4 93
3 Xneb nieHuYHbIN. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
4 BadesibHbIN OaTOHYMK | wr. 1,4 3.9 13,2 92
Hroro 15,7 5.5 17,01 0,3 90,75 583,88
Oben
1 Cyn KypuHbIii ¢ MAKapOHHBIMM 200/250 3.8 157 2,73 0.9 19,5 118
W3JICIUSIMMU.
2 Kornera MscHas 60/80 20,2 - 9 - 4.8 182
3 3eneHblii ropoLiek, KOHCEPBUPOBAH. 40/50 0,04 0,01 1:1 7
4 Xneb 1/2 copr 80 6,08 - 0,64 - 38,88 190
5 Yaii ¢ IuMOHOM 180/200 0,1 - - - 15,2 59
6 | Opykr 60/70 0,5 1,5 21 96
7 | KaprogenbHoe mope. 140/150 4,84 - 8,42 - 38,88 219,96
8 [leuenbe 20/60 iS5 - 2 - 14,9 83.4
Wroro 26,5 1,7 42,34 2,4 178,64 1152,26
| Beero 42,2 7.2 59,35 2,7 269,39 1736,14




Jlenn: necabiii
Ce30H: neTHUI

No ITpuem nuum, Macca [TuieBble BewecTsa (r) DHepreTuueckas
pelL. HauMeHoBaHue OJroa nopuuii LEHHOCTh
(kKau)
Bo3spacr benku Kupbl VYrneBobi
- O61ue BT u. o01me pacTuTenbH
Gl b JKUBOTHbBIE ble
11u
cTapiue
3aBTpax
1 Cblp nopuusamu 10/15 3,5 3.5 4,5 - - 56
2 Kaiua pucosas monounas co ci. 200/250 6,43 10,4 35,64 262,35
Macjiom.
3 Yaii ¢ caxapom 180/200 0,1 - - - 152 59
4 Xned niueHuyHbIH. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
5 LIOKOJIa/HbIH 6aTOHUMK I wr 2,8 - 1:5 - 21,51 111,27
Hroro 16,73 3,5 18,6 91,85 590,12
Oben
1 Ly ¢ TyleHHo# roBsanHol (13 200/250 6,8 6,1 10,6 65¢
KOHCEPB. 11p) CO CMETaHO#H
2 I"opouHuua ,redrenn MsicHble. 200/250 20,2 - 9 - 4.8 182
3 Canar u3 cBexeii Kanycrol 60/70 0,36 - 0,12 - 1,32 7,02
3 | Cok 180/200 0,3 - - - 16,1 65
4 | Xneb 1/2 copr 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
5 | Opykr 160/180 0,54 0,72 18,54 84,60
6 | KOHAMTEPCKHE W3enus 30/40 1,4 3.7 13,2 92
Hroro 37 5,6 29,44 2,3 120,06 680,52
Bceero 53.73 9,1 48,04 2,3 211,91 1270,64




