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ITIPUMEPHOE MEHIO HA 14 THEN JIJISI AETER

B IETCKOM JIATEPE «PAJTYT A»
C IHEBHBIM ITPEBBIBAHUEM

ITPU MBOY «Kobsikosekass QOIIy

(1a 7-11 ner, ot 11 u crapure)



IIPUMEPHOE ABYXHEJAEJBbHOE MEHIO MYHHUIIUIIAJIBHITO OBIIEOBPA3OBATEJIBHOI'O YUPEXKIEHUS
«KOBSIKOBCKASI OCHOBHAS OBIIIEOBPA30OBATEJILHAS IITKOJIA
IosicHUTe IBHAS 3aMHMCKA.
IIpencrasnennoe npumepHoe 10-Ti JHEBHOE MEHIO PACCUMTAHO IS JABYX BO3PACTHBIX KaTETOPHii: 71 netedt ¢ 6 no 11 ner, mist gereii ot 11 u
crapuie. IIpu cocTaB/ICHHY MEHIO HCIIOIB30BAIUCEH PELENTYPHI GO CIIE/YFOIIX COOpHHKOB:
C6opnrk 1 — Metoauueckue yka3anus r.MoCKBEI «Opranu3sanus NuTaHus B 001e06pa3oBaTeNbHBIX YUPEHICHUIXY, Mockga, 2007 r.;C6opauK 2 —
«TexHuaeckas HHCTPYKIMMS 110 IIPOM3BOJICTBY KyJIHHAPHOM IIPOMYKIAHN sl MATAHKS IETEH U IIOAPOCTKOB MIKOIBFHOTO BO3PACTA B OPTaHM30BAHHBIX
xoiekTuBax (k 'OCT 30390-95/T'OCT P 50763-95)», Mocksa, 2006 r.;CoopHuK 3 — «COOPHHK TEXHOJIOTHYECKAX HOPMATHBOB, penentyp Omom u
Ky IMHAPHBIX U3/ETHH U1 0011e06pasoBaTeIbHBIX OPraHU3al|ii U JETCKUX 03I0POBUTEIBHEIX yuapexnenui» Ilepms, 2011 r.;C6opuuk 4 —
CrpaBounuk «PenenTypsl 61Ir0/ [T TATaHHS YYaIuXcst 00pasoBaTeNbHBIX yupexaenuii r.Mocksem, Mocksa, 2003 r.;CoopruK 5 — «1100 perentyp
6mony;Coopuuk 6 — « TexHomornueckue kaptel 160 6oy, Mockra.
TexHonornyeckue KapThI IPeACTABIEHB] HA KAXK/IBIH JEHD C yIETOM BO3paCTHBIX HOPM, BBIXOZa OJIFOM, CE30HHOCTH B cooTBeTcTBHM ¢ CanlluH
2.4.1.2660-10 «CaHATapHO-3ITHIEMHOIOTHYECKHE TpeOOBAHUS K yCTPOKCTBY, COAEPIKAHMIO M OPTAHH3AIMHA PEKAMA paboTEI B 00111e06pa30BaATENBHBIX
OpraHU3aIHIX). :
H1st fieTedt MKOMBHOTO BO3pAcTa BeeX BO3PACTHBIX IPYII [Ipely CMaTpHBACTCS €[MHOE MEHIO, PA3IMIAIOIIEecs] TONHKO MacCaMy [OPLHHA (BBIXOIAMH)
IO ¥ Ky TMHAPHEIX M3/, YTO JOIDKHO CHHU3HTH H3EPIKKH 110 OpraHu3alyy NUTaHHs Ha OXHOM MHIIe6I0Ke 00pa30BaTeNbHOIO yUpEKICHHUS,
00eCTIeunTh BO3MOKHOCTh [IPATOTOBJIEHHS OO B OTHOM KOTIIE) C nocey¥oImuM U GepeHIMpOBaHHEIM TOPLUHIOHMPOBAHHEM, YIIPOCTHTS
TIpOBeIeHIe HEOOXOIMMBIX PACUETOR (KanbKyIauK) B 0hOpPMIIEHHS TOKYMEHTAI[HH.
[TUKITMIHEIM MEHIO IIPETyCMOTPEHO JBYXPa30BOE IUTAHUE (3aBTpaK, obez,) VIS eTel MKOIBHOro Bo3pacTa. IIpy OpraHu3au THTAHHS

IPCAIIONAraeTes, 9T0 AETH NEPBEIH 3aBTPaK MOJydYaioT B 00pPa30BATEIHLHOM YUpPEKICHUH.
IIpu paspaboTke panyoHa IHTAHUS X MEHIO GBI YYTEH OIIBIT IIKOIBHBIX 00pa3oBaTENBbHBIX YUPEIKICHHH, B T.4. IPHHAMAIINCEH BO BHUMAHHC
BOSMOXXHOCTH IIOCTABKH TEX UM HHBIX POIYKTOB IO HSM HEJEIH, TPYA0EMKOCTb PasiIdIHBIX OO, 3aTPyKEHHOCTh TEXHONOIHIECKOTO
obopymoBaHusl.
ITUKIIMYIHOE MEHIO COLEPIKUT IIOCIEN0BATENHFHOCTE BION, KyTHHAPHBIX H3METHH U NUIIEBEIX IPOAYKTOB, HEIOCPEACTBEHHO HCIIONE3YEMbIX B
IHTAHUA BOCIMTAHHUKOB, PACIPENEIEHHYIO II0 IPHeMaM MUK K JHAM HEZCNH, IHA | HeIeNHt, IPHIIE/IIHeCs Ha IIpa3JHUYHBIE U BBIXOIHEIE IHHU, HE
IIPOITy CKArOTCst. MeHIO IOJKHO BEIIONHATHCS MOCIEN0BATENBHO, [0 AHIM HEIENH. IIpu oTCyTCTBHE KaKHX-TMOO0 MPOLYKTOB B LEJSIX 0OeCIedeHUS
OJIHOUEHHOTO COaTaHCHPOBAHHOTO MUTAHHS Pa3pPeIlaeTcs IPOBOUTH HX 3aMEHy Ha PaBHOLICHHBIE 110 COCTaBY IIPOMYKTHI B COOTBETCTBHH C
Tabunel 3aMeHsI POy KTOB.
Parnon nuranus 11 BOCIHTAHHAKOB COANTAHCHPOBAHEI C YYETOM «HopM dusronormueckux moTpeGHOCTEH B SHEPTHHU ¥ [HINEBBIX BEMIECTBAX JUTS
pasnUYHBIX Ipynn Hacenenus Poccuiickoi enepanum» (MP 2.3.1.2432-08 ot 18.12.2008 I.) ¥ IPelyCMaTPHBAOT yI0BIETBOPeH e He Menee 80% ot
CYTOYHOH IIOTPEOHOCTH JAETEH COOTBETCTBYIOIIErO BO3PACTA B IMIIEBHIX BEIECTBAX H SHEPIUU 3a CYET JBYXPa30BOT0 MUTAHHUS. Pannon nmutanws
ONITHMHM3UPOBAH IO COMEPIKAHKIO MAKPO- X MHKPOHY TPHEHTOB.




B cootBercTBHE ¢ «OCHOBaMU rocynapcTBeHHol nonutuku Poccuiickoit Mdenepanuu B 06J1aCTH 30pOBOT0 MUTaHMS HaceleHus Ha nepuon 1o 2020
roga (yrB. PactopsoxenueM IlpaButensctBa P® ot 25.10.2010r. Nel1873-p), peycMOTpeH LieNbIi psia Mep, HallpaBleHHBIX Ha o0ecrieueHue
HOTPEOHOCTH JETEH U MOAPOCTKOB B HEOOXOAMMBIX MUKPOHYTPUEHTAX (BUTAMUHAX U MUHEPAIBHBIX BEIIECTBAX), B YACTHOCTH MPEYyCMOTPEHO
MICTIOJIb30BaHUE 00OTAIEHHBIX MUKPOHY TPUEHTAMH IIPOTYKTOB IIPOMBIILIEHHOT'O IPOU3BOICTBA (MOJIOKA, XJ1e0a, COKOB U HAITUTKOB U JIp.), & TAKKe
BATAMUHU3ALKS TPEThHUX 00T (KOMIIOTOB). B pe3ynpTaTe KOMILIEKCHOTO 00OTalIeHUsI palliOHa MUTAHKSI MEKPOHY TPUEHTAMH, YIOBIETBOPSAETCS 10
100% moTpeGHOCTH eTel U IMOAPOCTKOB B OCHOBHBIX MUKPOHYTPHUEHTAX, HEOOXOAUMBIX TS COXPAHEHUS M YKPEIUIEHHS 30POBbS, HX TAPMOHHYIHOTO
pOCTa U pa3BUTHSL.

MeHro pa3paboTaHO C y4ETOM CaHUTAPHO-IIIHIEMHOIIOTHUECKUX MpaBmil ¥ HopM Poccuiickoit @enepanuu:

CanlluH 2.4.1.2660-10 «CanutapHo-3MuaeMHAOIOTHUECKHE TpeOOBAHMS K YCTPOUCTBY, CONEPKAHUIO U OpraHU3aIMK PeXXuMa paboTHI B
00111€00pa30BaTENBHBIX OPraHU3AUIX) ;

CanlluH 2.3.2.1940-05 «Opranu3zamus 1eTcKoro nutasusy (¢ nomnonHeHusMu U uameHeHussMu Nel B penakuuu CanlluH 2.3.2.2399-08);

CanlluH 2.3.2.1078-01 «I'uruenndeckue TpeboBaHUs O€30MACHOCTH U MUIIEBOH IIEHHOCTH IMUIIEBHIX MTPOAYKTOB. CaHUTApHO-
SIHIEMHUOJIOTHYECKUE IIpaBUiia U HOPMaTUBED - C IOTIOJIHEHUSIMH U H3MeHeHHsIMH B penakuuu CanlluH 2.3.2.1280-03 (Ne2), CanlluH 12.3.2.2227-
07 (No5), CanluH 2.3.2.2340-08 (Ne6), CanlluH 2.3.2.2351-08 (Ne7), CanlluH 2.3.2.2354-08 (Ne8), CaulluH 2.3.2.2362-08 (Ne9), CanlluH
2.3.2.2401-08 (Ne10), CaulluH 2.3.2.2421-08 (Nel11), CanlluH 2.3.2.2422 (Nel12), CanlluH 2.3.2.2430 (Ne13), CanlluH 2.3.2.2509-08 (Ne14),
CaulluH 2.3.2.2567-09 (Nel15), CaulluH 2.3.2.2575-10 (Ne16), CaulluH 2.3.2.2603-10 (Nel7), CanlluH 2.3.2.2650-10 (Ne18), CaunlluH 2.3.2.2722-
10 (Ne19), CanlluH 2.3.2.2757-10 (No21), CaulluH 2.3.2.2804-10 (Ne22), CanlluH 2.3.2.2868-11 (Ne23);

CanllIuH 2.3.6.1079-01 «CanuTtapHo-3mu1eMHIoI0oTHIeCKHe TpeOOBaHNs K OpraHU3aIiy 00IMEeCTBEHHOTO MU TAHUS, H3TOTOBICHHUIO U
000pOTOCIIOCOOHOCTH B HUX MTPOAOBOIBCTBEHHOTO CHIPhS M MUIIEBHIX IPOAYKTOB. CaHUTAPHO-3IHIEMHOIOIHUECKUE TPaBHiay (C JOTIOTHEHUSIMA 1
n3MeHeHnsMH B pegakimu CIT 2.3.6.1254-03 - Nel, CIT 2.3.6.2202-07 - Ne2, CIT 2.3.6.2820-10 - Ne3, CIT 2.3.6.2867-11 - Ne4).

B nensix obecneyeHus TOCTaTOYHOro pa3Hoo0pas3wst pallioHa MUTAHUS ITPU €ro (OPMHUPOBAHHUHU UCIIONB3YETCs O0JBINOM aCCOPTUMEHT OO,
KyJIMHApHBIX u3fenui. PasHoobpasue obecnieunBaeTcs 3a c4eT ucnoip3oBanus 10 - tHeBHOrO nepuo/a (IIUKia) HOBTOPSIEMOCTH IUKINYHOTO MEHIO,
COCTABJIEHHOTO € HCIIOIB30BaHUEM OOJIBIIOTO KOJTHMYECTBA HAMMEHOBAHUM OIIFOT, KyTMHAPHBIX U3IENUH WM HETIOCPEACTBEHHO UCIIONIb3YEMbIX B
TIUIIY MTPOITYKTOB IIPOMBIIIJIEHHOTO MPOMU3BOJICTRA, a TAK)KE 33 CUET HUCIOIb30BAHUS PAa3HOOOPA3HBIX IUINEBBIX IPOIYKTOB, UCIONb3YEMbIX IPH
H3TOTOBJICHUH KyJIMHAPHOH NpoyKiuy. VICKIoueHb! MOBTOPHI OO/ U KyJIMHAPHBIX U3JENHi B TEUCHUE HSI U B CMEXHEIE JTHU.

PenenTtypsl ¥ TEXHOJIOTMH IPUTOTOBJIEHUS OJFO U KyJTHHAPHBIX W3/IEIHH, BOLIEAITNE B MEHIO, 00€CIIEUNBAIOT UX BHICOKYIO ITUINEBYIO U
OHOJIOTHYECKYIO IIEHHOCTD, CIIEIMATBHO aTalTHPOBAHBI IS 00Ie00pa30BaTENbHOT0 MUTAHKS ¢ yIeTOM (DYHKITMOHATHFHBIX 0COOEHHOCTEH IETCKOro
opraHu3Ma, IPUHIIUIIOB INAMSIIET0 MUTAHMI, IPEIY CMATPHBAIOIIUX MEXaHMUECKOe, XMMUYIECKOe M TEPMUYEcKoe MmaxxeHue. VI3 penentyp HCKITFOUeHb]
OCTpBIe (KTy4He) CIeUU. YKCYC, MaprapuH U IpyTrHe MpoIyKThI, 3alpelieHHbIe WIH HEPEKOMEH /TyeMble IJIsI UCIIOIb30BaHUS B
obmmeobpazoBaTtenbHOM NuTaHHHU. OTpaHUYEHO MCIO0Ib30BaHUE ITOBApEHHOH CONM U caxapa, Kak BeAyIuX (aKTOpOB PHCKa OCHOBHBIX alTIMEHTapHO-
3aBHCHMBIX HEHH(DEKIIMOHHBIX 3a00JIeBaHHH, HUMEIOIIIX HAHOOIbIee CONAIbHO-THTHEHHIEeCKHe 3HAUCHHE.

BoJBIMUHCTBO PELUENTYP U TEXHOJIOTHH MPUTOTOBICHHS OO B KyJTHHAPHBIX U3IENHi, BKIFOUYEHHBIX B MEHIO, CAMO MEHIO OTBEYAIOT IIPHUHITHIIAM
7e4eOHOr0 (IMETUYECKOT0) MATAHUS. B MEHIO He UCIIOIB3YIOTCS MHUIIEBBIE ITPOTYKTHI, BJISIOIIHECS O0IUTaTHBIME ajUIepreHaMu (BBI3BIBAIOIIAE



AJIEPrUYECKHE IPOSIBJICHHS Y 3HAYUTENLHOTO KOJIMYECTBA JAeTel). VickmodueHre U3 paloHa MATaHUs (MM 3aMeHa) MHIINEBBIX IPOAYKTOB,
BBIBIBAIOMINX y OTAEIBHBIX ACTEH alieprudeckue Peakiyy, MHINEBOH HEIEPEHOCHMOCTH | T.I1., OCYIIECTBIAETCS B MHAMBHIY AIHOM IOPAIKE, Ha
OCHOBaHHH 3aKJIFOYEHHSI METUIIMHCKOTO pabOTHHKA.

H_Mmmmm_mm TEXHOJIOTHYECKHE KapThl COCTaBIICHBI B COOTBETCTBHUH C AAONENHNﬁEO|UEEbOESOhOE\H«.H@OEZN H@wmowmmﬂmzﬁ K OpraHu3anyvy ITMTaHUus

00y4aromuxcst B 001e00pa3oBaTeNbHEIX YUPEKACHUSX, YIPEKICHHIX HAYAILHOTO ¥ OCHOBHOTO 06pa30BAHMSY, YTBEPIICHHBIME TOCTAHOBJICHHEM
['maBHOTO rOCy 1apcTBEHHOTO caHUTapHOro Bpayua Poccuiickoit ®enepanuu ot 23 mrons 2008 roma Ne 45 CanlTuH 2.4.5.2409 — 08.

o

EUS COCTaBIICHHH TEXHOJIOTHYCCKHX KapT MCIIOJIb30BAJIaCh CIIENYIOas JIATEparypa:

COopHpK TexHHYECKHX HOpMaTHBOB - COOPHUK penenTyp GIIOX W Ky/IMHAPHBIX H3IEIHH ULl IPEAUpHATHH O6IIECTBEHHOTO TUTAHHS IIPA
obmeoOpazoaTenbHbX mKonax / ITox pen. B.T.Jlanmmuoi. — M.: Xne6bnpozuadopm, 2004. — 639 c.

C6opHEK penenTyp OO ¥ KyTHHAPHBIX H3IENHH IS MpeanpusaTHii obmecTBeHHOro nutanusy/ ABT.-coct.: A.M.3106H0B, B.A. I{pranenko,
M.HU. Ilepecuunsmi. — K.: A.C.K., 2005 — 656 ¢

COopHuk TexHHYECKHX HOPMATHBOB - COOPHUK PelenTyp GO ¥ Ky TMHAPHBIX H3IETUi IS TTHTAHKS JeTell JOMKOIBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX
yupexnennii / [Tox pen. M.IL.Morunsroro u B.A. Tytenbsaua. — M.: [{eJIu npurT, 2010. — 628 c.

C6opuuk penentyp 6110 1 Ky THHAPHBIX M3/EIHiT IS IpeIpUsTHE 061mecTBeHHOTo uTanus. — M.: [octopruszat, 1955

Cbopruk penentyp 60z ¥ Ky THMHAPHBIX M3/ENHH IS IpeAnpusTrii obmectBenHoro mutanus/Cocrasurens JI.E.TonyHosa. - U3garenseTso
“TIPO®UKC” Canxr-Iletepbypr, 2003 r.

XUMHUYECKUN COCTaB POCCHICKHX MUIIEBBIX mpoxyktos: Crpasounuk / [lox pen. wien.-kopp. MAMU, mpod. .M. CkypuxuHa ¥ akaieMuka
PAMH, npod. B.A.Tyrenbsna. — M.: [leJIu npunT, 2002 — 236 C.

Xumuueckuit coctas IHIEBHIX TpoxykTos/ Ilox pen. I.M.Ckypuxuna, M.H.Bonrapesa, - M.: BO «Arpoxumusnat», 1987., T. 1



Jennb: nepBbIH
Ce30H: JIETHUH

No [Tpuem nuiuwy, Macca Iumesbie BemecTsa () OHepreTuyeckas
perL. Ha“MeHOBaHue 6ioaa nopLui LIEHHOCTb
(kxan)
benku Kupei YrneBospbl
Bospact Obuue BT. 4. obuive pacTHTENb
JKHBOTHBIE HbIE
oT
6moll/ot
11u

crapuie

3aBTpak

168 | Kama rpeuneBasi MOJIOYHas CO CIL. 200/250 6,8 42 7,1 3,47 26,9 199
MacJiOM

943 | Yaii c caxapoM. 180/200 0,1 - - - 9,7 37
X1e6 mieHUYHbIH. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
bytepbpoa ¢ NOBHUAJIOM H CII. 60/70 2,8 13,2 314 47,4
MacCJIOM.

OpYyKTHI 180/200 0,6 0,6 23,6 15:2
Hroro 15,8 Tl 14,3 3,47 71 476,9

Oben

209 | Cyn kapTo(elbHbIH C MACHBIMH 200/250 8,9 5,6 S 2.3 28,4 193
(dpukagenbkamMy

591 | T'ynsi U3 KypHLbl, kKapTodenpHoe 180/200 10,7 - 150 - 113,2 218
mope

15 | Hape3ska oBoiHas (IIOMHIOPBEI, 50/70 0,36 - 0,12 - 1,32 7,02
OTrypIibl)

874 | Kucenp 180/200 0,1 - 0,1 - 25D 113
Xneb NIIEeHHYHBIH. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
[psiHKIK 50/80 3.2 - 2 - 60,3 279.,7
Utoro 32,94 5,6 31,82 2.3 281,2 1ing.12
Bcero 48,74 13,3 46,12 3,07 382,12 1584,02




Jenb: BTOpOH.
Ce30H: JIETHU.

Ne [Tpuem nuiim, Macca ITumessie BemmecTBa (T) DHepreThyeckas
peu. HauMEHOBaHHe Oroaa nopuui LEHHOCTb
(kkan)
Bospact benkxu Kuper VYrneBoasl
5 O61mue BT u ob1rre pacTHUTeb
e ’KHBOTHBIE HbIE
Ilnu
cTapiiue
3aBTpak
177 | Kama nimeHu4Ho-pucoBas co Cll. 200/250 7,9 2.2 12,72 0,1 32,93 278,95
macioM ([pyx6a)
951 | Kodeiinpiii HAMHTOK 180/200 1.3 1,3 1,4 - 18,4 93
Xneb MIeHHYHBIH. 40/50 3.9 - 0,7 - 19,5 101,5
Badu 40/50 2,8 13,2 314 474
DpyKTHI 60/70 0,5 1,5 21 96
HTtoro 15,9 3.9 28,02 0,1 102,23 520,85
Oo6en
87 | Cyn — pbIOHBIH W3 KOHCEPBOB 200/250 10,17 5,7 2,6 0,9 16,65 150,85
268 | Kornera msicHas 80/100 14,6 - 5,9 5,43 125,05
688 | MakapoHHble U3eus, OAJIHUB 140/150 4,84 - 8,42 - 38,88 219,96
10 | 3eneHblii ropolleK, KOHCEPBUPOBAH. 40/50 0,04 0,01 1,1 ¥
Xneb MIeHWYHBIH. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
868 | KoMnoT u3 cyxopyKToB 18/0/200 | 0,6 - 0,1 - 35/ 131
Kondpera 40/50 2,8 - 15 - 21,51 111,27
Hroro 37,45 5,7 20,73 0,9 155,77 942,63
Bcero 53,35 9,2 48,75 1 258 1463,48




Jenb: TpeTuit
Ce30H: JeTHHUIL

No IIpuem nuiy, Macca [Muiessie BeecTsa (T) OHepreTuyeckas
peu HavMeHOBaHue Ooaa NOpLMH LEHHOCTb
(kxai)
Bospact Benku Kupsl VYrneBoapl
o Ob61ue BT u. obmue pacTuTenb
Bl JKHBOTHBIE HbIE
I1n
crapiue
3aBTpax
93 | Cyn MOJIOYHBIM C MaKapOHHBIMH 200/250 5,5 4,8 - 21,15 151,13
U3JETHIMH
959 | Kakao ¢ MOOKOM 180/200 2,9 2,5 24.8 134
X1e0 mueHuYHbBIH. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
42 | I'peHku 10/15 3,5 3,5 4.5 - - 56
DpyKTHI 180/200 0,5 0,5 12,9 62
Hroro 17,2 3,5 16,2 78,65 534,63
O6en
170 | Bopi co cMeTaHOH, MsICOM (KOHC) 200/250 3,8 2,0 4,5 0,1 13,1 103
229 | Ppiba xapenas (MUHTaH) 100/130 11,2 9,4 25,0 0,4 10,2 356
302 | Puc oTBapHO#H, NOJIUB 90/120 2,9 - 4.3 0,3 29,4 167,8
50 | Hkpa xabaukoBas 40/50 0,04 0,01 1,1 7
377 | Yaii c TMMOHOM M caxapoM 180/200 0,3 - - - 16,1 65
Xneb mnieHHYHbBIN. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
Baduu 40/50 2,8 13,2 31,4 474
Hroro 25,44 11,4 48,21 0,8 133,7 909,7
Bcero 42,64 14,9 64,41 0,8 212,35 1444,33




JeHb: 4eTBEpTHIH
Ce30H: NETHUH.

Ne [Tpuem numwy, Macca IMuieBble BemiecTsa (T) DHepreTuieckas
pent HauMMeHOBaHue Omroga HOPLMEA LIEHHOCTh
(xxan)
Bospact benku AKupel YrieBoapl
e O6mue BT u. ob1ye pacTHUTeb
Bl Wor >KUBOTHBIE HbIE
11u
crapiie
3apTpak
171 | Kama mueHuyHasi CO CIMBOYHBIM 200/250 9,22 2:2 11,37 0,1 40,2 301,53
MacJioM
943 | Yaii ¢ caxapom 180/200 0,19 0,1 - 14,62 58,5
Xneb mueHHYHBIH. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
Ileuenne 40/50 2,8 13,2 31,4 47,4
DpYKTHI 160/180 0,54 0,72 18,54 84,60
Hroro 16,11 2.2 25,37 0,1 105,72 450,43
Oben
187 | Cym «ConsiHka» C TyLIEHKOH (13 200/250 4,4 - 5,0 - 17,7 130
n/ch)
279 | Tedrenn MacHbIe 60/80 20,2 - 9 - 4,8 182
302 | Kaiua pacceinmyaras rpeuHeBast 65/75 2,9 - 2.7 0,6 22,0 118
10 | Kykypy3a koHCEpBHPOBaHHasl. 40/50 0,04 0,01 1,1 7
Cox 180/200 0,6 - 0,1 - 31,7 131
Xneb MueHHYHBIH. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
KoHndera 40/50 2,8 - 1,5 - 21,51 111,27
Hroro 35,38 19,73 0,6 136,85 865,37
Bcero 51,49 2.2 45,1 0,7 242,57 1315,8




JeHb: naToIi.
Ce30H: NIETHHIA.

Ne [Ipuem numy, Macca [Tummersie BemecTna (T) OHepreTuueckas
pert HauMeHOBaHHe OJrona MOpIIHMiA LIEHHOCTh
(xxan)
Bozpact benxu Kupsl YraeBonsl
- O61ime BT u. obiye pacTuTeb
Bl e YKUBOTHEIE HbIE
I1nm
cTapiie
3aBTpak
42 | Coblp nopuusamMu 10/15 3,5 3 4.5 - - 56
390 | Kaiia MmaHHass MOJIOYHAs CO CJI. 200/250 7,58 4,2 10,22 0,37 34,15 259,05
MAacJIoM.
951 | Kodeiinplii HAUTOK 180/200 1,5 - 1,3 - 22,4 107
Xneb MueHUUHbBIH. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
BnuuHe! ¢ moBUaIOM 40/50 2,8 - 1,5 - 21,51 111,27
DpyKTHI 90/100 0,84 0,14 7,42 37,24
Hroro 19,28 T 18,22 0,37 97,56 634,82
O6en
187 | 1\ ¢ TyiieHHOH rOBSAMHOH, CO 200/250 6,8 6,1 10,6 65
CMEeTaHOH
694 | KaprodensHoe mope, NOJJIUB 140/150 4,84 - 8,42 - 38,88 219,96
536 | Cocucku 50/60 9,0 7l 13,9 0,1 10,5 187
15 | Hape3ska oBoiiHas (IOMHIOPEI, 60/70 0,36 - 0,12 - 1,32 7,02
OrypLibI)
874 | Kucenp 180/200 1 - 0,2 - 19,8 86
Xneb miIeHUYHbIH. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
Buckeur 70/90 5,28 - 10,08 1,5 54,96 334,8
Hroro 32,02 7.7 39,66 1,6 162,98 1038,52
Bcero 51,3 15,4 57,88 1,97 260,54 1673,34




Jlennb: mecToii.
Ce30H: JETHHI.

Ne IIpuem nuiny, Macca [Tumesble BemiecTsa (T) OHepreTuyecka
pei HauMeHoBaHHe OJroaa NOPILAiA s IEHHOCTh
(xxai)
Bospact benku Kupsr YrneBoapl
- O61ue BT u. ob1re pacTuTelb
Gl War >KHBOTHbIE HEBIE
11u
cTapiue
3aBTpak
421 | MakapoHBbl, 3alIEYEHHBIE C CBIPOM H 200/250 13,72 22,81 52,4 471,83
CJ1. MacJIoM
959 | Kakao ¢ MOJJOKOM 180/200 2,9 25 24.8 134
Xneb MueHHYHBIH. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
IpsiHUK 70/80 5,2 - 2 - 60,3 279,7
DpyKTHI 60/70 0,5 15 21 96
Hroro 25,72 28,01 157 987,03
Ooen
209 | Cyn kapTodenbHbIi ¢ MACHBIMU 20/250 8,9 5,6 5,7 2,3 28,4 193
(hpukanenbkaMH ]
304 | IlnoB ¢ KypuLeH 200/250 18 20 - 4425 430
424 | Mopckas KalycTa, S0 BapeHoe 65/75 2,9 - 2,7 0,6 22,0 118
Baduu 40/50 2,8 13,2 31,4 47,4
868 | Komnor u3 cyxodpykToB 180/200 0,6 - 0,1 - 31,7 131
Xne6 NIIEeHWYHBIH. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
Hroro 37,6 5,6 43,9 2,9 198,25 1116,9
Bceero 63,32 5,6 71,91 2,9 355,25 2103,93




Jlens: cenbmoii.
Ce30H: JIETHU.

Ne ITpuem nuim, Macca [TuieBkle BemecTBa (T) OHepreTuyecKas
peut HauMeHOBaHHe 0o O LIEHHOCTh
(xkan)
Bozpact benku AKupsl Yrnesonel
- O61uue BT u ob1ue pacTurenb
grol1/br JKHBOTHBIE HbIe
11u
cTapiie
3aBTpak
93 | Cyn MOJOUHBIM C MaKapOHHbIMU 200/250 55D 4.8 - 21,15 151,13
U3JETHAMH
377 | Yaii c JMMOHOM M Caxapom 180/200 1,3 1,3 1,4 - 18,4 93
Xneb MIeHUYHBIH. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
BytepOpox ¢ moBUAJIOM U ciI. 60/70 2,8 13,2 31,4 47,4
MAacJIOM.
DpYKTHI 180/200 0,5 0,5 12,9 62
Hroro 13,5 1,3 20,1 90,8 393,03
O6en
102 | Cyn ropoxoBbIii ¢ TOBSOHHON 200/250 7,0 5,8 6,0 0,1 13,5 138
TYLIEHOH.
268 | Kotnersl njoMamHue 850/100 11,2 9,4 25,0 0,4 10,2 356
302 | [lepnoBka, DONJIMB 140/150 3,6 - 3.2 0,3 25,6 139
10 | Kykypy3a, 3ei1. ropoiiek 40/50 0,04 0,01 1,1 7
KOHCEPBUPOBaHHbIE
Cok 180/200 0,1 - 0,1 - 27,9 113
Xneb mMiIeHUYHbIN. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
Kondera 40/50 2,9 15,2 1,3 55,8 411
Hroro 29,24 15,2 50,71 2,1 166,5 1327,5
Bcero 42,74 16,5 70,81 2,1 2573 1720,53




JleHb: BOCbMOIA.
Ce30H: JIETHUH.

Ne ITpuem nuuy, Macca [Tuerrie BemiecTsa (T) OHepreTudeckas
peL. HauMeHOBaHHUe Oro1a MOpLIKit LEHHOCTh
(kkan)
Bospact benku Kupsl YrneBojbl
- O6urue BT.u ob1re pacTUTENb
buol Lo JKHBOTHbBIE HbIE
11u
cTapiie
3aBTpak
168 | Kama oBcsnas «I epkynecy 200/250 8,4 2.2 12,4 0,1 31,19 269
951 | KodeiiHplit HAamUTOK 180/200 0,1 - - - 15,2 59
Xneb mieHHYHBIH. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
Baduu 30/40 1,4 37 13,2 92
DpyKThI 180/200 0,6 0,6 23,6 79,2
Hroro 13,8 2.2 16,8 0,1 79,09 5215
Oben
103 | Cyn xaprodenbHbIH C KJIELKaMH U 200/250 3,6 2,0 6,79 5,5 19,5 117
TYULTOBSAMHOM.
229 | Priba xxapenas (MHHTaH) 120/130 11,2 9,4 25,0 0,4 10,2 356
302 | Puc oTBapHO#M, OUTHB 110/120 2,9 - 4,3 0,3 29,4 167,8
50 | Hkpa kabaukoBas 40/50 0,04 0,01 1,1 i
377 | Yaii c TMMOHOM H Caxapom 180/200 0,6 - 0,1 - 31,7 131
Xned MmueHuuHbIN. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
Kondertsl 40/50 2,9 15,2 1,3 55,8 411
Hroro 25,74 11,4 52,7 1,5 190,8 1366,5
Bcero 39,54 13,6 69,5 7,6 269,89 1888




JleHb: NeBsTHIH.
Ce30H: JIETHHH.

Ne IIpuem numwy, Macca ITumessle BewecTsa (T) OHepreTuieckas
peL. HauMeHOBaHHe Orona nopuuit LIEHHOCTh
(xkan)
Bo3spact benku Kuper Yraesopl
- O61ue BT u. obriue pacTHUTEb
Gie] T YKUBOTHBIE HBIE
11u
cTapiue
3aBTpak
171 | Kama nineHHast MOJIOYHAs CO CII. 200/250 9,1 4,2 11,21 0,3 39,65 297,38
MacJiOM.
959 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180/200 1,3 1,3 1,4 - 18,4 93
X1e0 MUIeHUYHBIMH. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
[TpsiaKK 30/40 1,4 3,7 13,2 92
DpyKTHI 60/70 0,5 1,5 21 96
HToro 15,7 355 17,01 0,3 90,75 583,88
O6en
111 | Cyn KypHHBIH C MAKAPOHHBIMH 200/250 3,8 1,7 2.93 0,9 19,5 118
U3IEITHSIMH.
536 | Cocucka oTBapHas 40/50 6,14 16,7 - 152
10 | 3eneHsld ropoueK, KOHCEPBHPOBAH. 40/50 0,04 0,01 1,1 7
Xned miueHnYHbIH 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
874 | Kucenb 180/200 0,1 - - - 15,2 59
694 | KaprodenbHoe nrope, MOITHB 140/150 4,84 - 8,42 - 38,88 219,96
BuckBut 80/90 5,28 - 10,08 1,5 54,96 334,8
Hroro 26,5 1,7 42,34 2,4 178,64 1152,26
Bcero 42,2 7.2 59,35 2.7 269,39 1736,14




Jenb: necsaTolii
Ce3oH: neTHUH
Ne ITpuem nurm, Macca ITuiesrle BemecTa (T) OHepreTuieckas
peL. HauMeHOBaHue Ojr0a HOpLIKMiA LIEHHOCTh
(xxamn)
Bospacr benku Kupsi YraeBoapbl
- O6ue BT u obuue pacTuTens
Gaoi1or JKHBOTHEIE HbIE
11w
crapiue
3aBTpak
42 | Ceip nopuusmMu 10/15 35S 3,5 4.5 - - 56
171 | Kama pucoBas MOJIOUHAs CO CJl. 200/250 6,43 10,4 35,64 262,35
MAacJIOM.
377 | Yaii ¢ TMMOHOM 180/200 0,1 - - - 15,2 59
Xneb nieHHYHBIH. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
OnaJpy CO CryIl.MOJIOKOM 40/50 2,8 - 155 - 21,51 111,27
DpyKThHI 160/180 0,54 0,72 18,54 84,60
Hroro 16,73 3,5 18,6 91,85 590,12
Oben
209 | Cyn kapTodenbHbIi «Xapuoy 200/250 8.9 5,6 5, 2,3 28,4 193
286 | I'opowiHuna ,TeTENH MSCHBIE. 200/250 20,2 - 9 - 4,8 182
43 | Mopckas karycTa,sino. 60/70 0,36 - 0,12 - 1,32 7,02
868 | Kommort u3 cyxodpykTos 180/200 0,3 - - - 16,1 65
Xeb MIIEeHUYHBIH. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
IpsHuK 60/70 2,8 13,2 31,4 474
Hroro 37 5,6 29,44 2,3 120,06 680,52
Beero 53,73 9,1 48,04 2,3 211,91 1270,64




Jlenb: onuHHAOUATHIN
Ce30H: JIeTHHI

Ne ITpuem nuuu, Macca ITumessle BemecTBa (T) OHepreTuueckas
pet. HauMeHOBaHHe 6Jroa nopuuit LIEHHOCTb
(kxan)
benxu Kupsl _ VYrneBobl
Bospact O61mue Br1.H obuiue pacTuresnb
JKHBOTHBIE HbIE
oT
6n011/oT
11u
cTapiie

3aBTpak

168 | Kama rpeuneBasi MOJIOYHAs CO CJI. 200/250 6,8 4,2 7,1 3,47 26,9 199
MacJioM

943 | Yaii c caxapom. 180/200 0,1 - - - 9,7 37
X1eb nineHuYHbBIN. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
ByTepbpona ¢ moBHAIOM H CIl. 60/70 2,8 13,2 31,4 47,4
MacJiOM.

DpyKTHI 180/200 0,6 0,6 23,6 75,2
Hroro 15,8 7,7 14,3 3,47 71 476.,9

Oo6en

209 | Cyn kapTodenbHbBIH ¢ MACHBIMH 200/250 8,9 5,6 5,7 2,3 28,4 193
dbpuKaaenbKkaMu

591 | I'ynsw U3 KypuLpel, kKapTodenbHoe 180/200 10,7 - 15,9 - 113,2 218
nrope

15 | Hapeska oBoigHast (MoMHIOPHI, 50/70 0,36 - 0,12 - 1,32 7,02
OrypLibl)

874 | Kucenb 180/200 0,1 - 0,1 - 27,9 - 113
Xneb NIIeHHYHEBIH. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
[psiHUK 50/80 5,2 - 2 - 60,3 279,7
Hroro 32,94 5,6 31,82 2,3 281,2 1107,12
Bcero 48,74 13,3 46,12 5,77 352,2 1584,02




Jlenb: nBeHanLATHIH.
Ce30H: JIETHUI.

Ne IIpuem nuuy, Macca [Tninersie BewecTna (I) DHepreTuueckas
per. HauMeHOBaHue Onroza nopHui LIEHHOCTh
(kxan)
Bospact benku Kupsl YrneBosl
b Ob61ue BT u. obiue pacTUTENb
gl Lo JKUBOTHBIE HbIE
I1u
cTapuie
3aBTpak
177 | Kama nieHu4yHO-prUCcOBast Co Cil. 200/250 7,9 2.2 12,72 0,1 32,93 278,95
maciyiom (pyxba)
951 | KodeitHbll HAaTUTOK 180/200 I,3 1,3 1,4 - 18,4 93
Xi1eb mieHUYHBIN. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
Baduu 40/50 2,8 13,2 31,4 47,4
DpyKTHI 60/70 0,5 1,5 21 96
Htoro 15,9 3,5 28,02 0,1 102,23 520,85
O0en
87 | Cyn — prIOHBIH W3 KOHCEPBOB 200/250 10,17 5,7 2,6 0,9 16,65 150,85
268 | Kornera msicHas 80/100 14,6 - 5,9 5,43 125,05
688 | MakapoHHbIe U3/1eTIHs], TOAJIHB 140/150 4,84 - 8,42 - 38,88 219,96
10 | 3eneHbll ropoliiek, KOHCEPBUPOBAH. 40/50 0,04 0,01 1,1 7
Xneb niueHUYHbIHA. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
868 | KomnoT u3 cyxodhpyKToB 18/0/200 | 0,6 - 0,1 - 31,7 131
Kondera 40/50 2,8 - 1,5 - 21,51 111,27
Hroro 37,45 5.7 20,73 0,9 155,77 942,63
Bceero 53,35 9,2 48,75 1 258 1463,48




JeHb: TpUHAALATHIH
Ce30H: JIETHHIL.

Ne IIpuem nuiy, Macca ITuieBsie BeniecTra () OHepreTuveckas
pen HaUMeHOBaHHe 0Jirona nopLui LIEHHOCTh
(kxain)
Bospact benku XKupel _ YrieBozp!
an O61ue B T. u. oburue pacTurenb
Bial L JKHBOTHbBIE HBIE
I1u
cTapiie
3aBTpak
93 | Cyn MOIOUHBIH C MaKapOHHBIMHU 200/250 3.5 4.8 - 21,15 151,13
U3IENIUAMHU
959 | Kakao ¢ Moiokom 180/200 2,9 2,5 24.8 134
Xneb MmimeHHYHEIIA. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
42 | I'peHku 10/15 3,5 3,5 4,5 - - 56
DpyKThI 180/200 0,5 0,5 12,9 62
HToro 17,2 3,5 16,2 78,65 534,63
Ob6en
170 | Bopin co cMeTaHO#M, MsicoM (KOHC) 200/250 3,8 2,0 4,5 0,1 13,1 103
229 | Peiba xapeHas (MHHTa#) 100/130 11,2 9,4 25,0 0,4 10,2 356
302 | Puc oTBapHO#, No/THB 90/120 2,9 5 4,3 0,3 29,4 167,8
50 | Hkpa kabaukoBas 40/50 0,04 0,01 1,1 7
377 | Yaii c IMMOHOM M caxapoM 180/200 0,3 - - - 16,1 65
Xneb mIueHHUYHEIH. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
Badu 40/50 2,8 13,2 314 47,4
Hroro 25,44 11,4 48,21 0,8 133,7 909,7
Bcero 42,64 14,9 64,41 0,8 212,35 1444,33




Jenb: yeTbipHaaLAaThIH
Ce3oH: 1eTHUH.

No IIpuem muuy, Macca ITuinessie BeiecTsa (T) OHepreTHyeckas
peut HaMMeHOBaHue OJiroa h(o)e]if%i LIEHHOCTh
(kxaur)
Bospact benku Kupei YrneBonpl
i O61ue B T.u. obiue pacTurenb
- JKUBOTHbBIE Hble
I1un
cTapiie
3aBTpak
171 | Kama niueHHYHas co CIMBOYHBIM 200/250 9,22 2.2 11,37 0,1 40,2 301,53
Macjom
943 | Yaii ¢ caxapom 180/200 0,19 0,1 - 14,62 58,5
Xneb mnieHHYHbIH. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
[leyenne 40/50 2,8 13,2 31,4 47,4
DpyKTHI 160/180 0,54 0,72 18,54 84,60
HTtoro 16,11 22 25,37 0,1 105,72 450,43
Oben
187 | Cyn «ConsiHka» ¢ TymeHkoi (13 200/250 4,4 - 5,0 - 17,7 130
/ch)
279 | Tedrenu msacHble 60/80 20,2 - 9 - 4,8 182
302 | Kamua paccelnyaras rpeyHeBas 65/75 2.9 - 2T 0,6 22,0 118
10 | Kykypy3a koHCepBHpOBaHHas. 40/50 0,04 0,01 1,1 7
Cok 180/200 0,6 - 0,1 - 31,7 131
Xi1ed MUEHHYHBIHA. 40/50 3,9 - 0,7 - 19,5 101,5
Kondera 40/50 2,8 - 1,5 - 21,51 111,27
Hroro 35,38 19,73 0,6 136,85 865,37
Beero 51,49 2.2 45,1 0,7 242,57 1315,8




