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MBOY "KobsKoBcKkan ocHoBHan obuieobpasoBaTtesibHan wWkona" noHeAeNbHUK
Mpnem
nuwm Pasgen Ne peu, bntogo Bbixog, r LleHa KanopunHoctb | Benku | HKupbl Yrnesogpbl
Kawa [Apy:xkb6a (kpyna pucosas,
NWweHMYHas, Boga NUTbEBAsA, MOJIOKO
3,2%, macno cansoyHoe 82,5%, caxap
3aBTpaK rop.6aono Mecok, CoNb NOBapeHHasn) 200,0 24,6 4,9 6,9 24,6
rop.HanuToK Yaii yepHbIii 0aiiX0BbIi ¢ caxapom 200,0 52,9 1,5 1,4 8,6
xneb XJ1€0 B acCOPTUMEHTE 30,0 57,9 2,3 0,3 11,5
ChIp TBEpabIX COPTOB 30,0 109,1 7,0 9,0 0,0
3aBTpaK 2 dpPYKTDI S10J10K0 150,0 60,6 0,6 0,6 13,5
LLkona MBOY "KobsikoBcKas ocHoBHas obuieobpasoBaTesibHan wkona" ‘ Ota./kopn |:| [eHb
Mpuem
nuLLm Paspen Ne peu, batopo Bbixoa, r UeHa KanopuiHoctb | benku | Hupbl | Yrnesogapl
3anexaHka U3 TBOpPOra (Kpyrma MaHHas,
Macio cauBounoe 82%, Momoko 3,2%,
caxap-Iecok, cMetana 15%, conb
3aBTpak rop.6aono moBapeHHasi, TBopor 9%, S0 KypruHOE) 200,0 358,3 18,0 16,0 35,5
rop.HanuToK Yait uepHbIi 200,0 1,0 0,2 0,0 0,1
xneb XJ1€0 B aCCOPTUMEHTE 30,0 57,9 2,3 0,3 11,5
IloBuaa0 30,0 71,8 0,1 0,0 17,8
3aBTpakK 2 dpYKTHI Manpapun 75,0 25,7 0,6 0,0 5,9




LLkona MBOY "KobsKkoBcKas ocHOBHas 0bueobpasoBaTtesibHasA WKoAa" |OTp,./Kopn :l JeHb
Mpnem nuwm Pasgen Ne peu. bntogo Bbixog, r UeHa | KanopuiHoctb| Benku | Mupbl | Yrnesoabl
3aBTpak rop.6aono Cyn kapTodelibHbIii ¢ ppuKageabKaMu 200,0 135,0 7,0 4,4 16,8
(xaprodens, ppuKaaenbKe, MaciIo
MOJICOJTHEYHOE, JIYK PeIYaThlii, MOPKOBb, COJIb
MMOBapeHHas, JIABPOBBIH JIUCT, BOJIA)
rop.HanuToK Yaii yepHblii 60aliX0BbBIii ¢ JUMOHOM H CaXapoM 200,0 27,6 0,3 0,0 6,7
xne6 XJ1€0 B acCCOpTUMEHTE 30,0 57,9 2,3 0,3 11,5
ChpIp TBepaABIX COPTOB (CHIP POCCUHCKUH) 30,0 109,1 7,0 9,0 0,0
Worypr 95,0 120,0 2,3 5,1 15,7
3aBTpaK 2 $pPYKThI
LWkona MBOY "KobsikoBcKas ocHoBHas obuieobpasoBaTenbHan wKona" ‘ Ota./kopn I:I JeHb
Mpuem
nmum Pasaen Ne peu,. barogo Bbixoa, r LeHa KanopuiHocTb | benkn | Mupbl | Yrnesoabl
OMu1eT ¢ 3eJIeHbIM TOPOIIKOM ( Macio
ciauBouHoe 82%, Monoko 3,2%, ropoiiek
3eJIeHBI KOHCEPBUPOBAHHBIN, COJIb
3aBTpakK rop.6nwoao MMOBapeHHAsI, STUII0 KypUHOE) 200,0 214,6 12,8 15,3 6,5
rop.HanuToK Kogeiinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200,0 90,8 3,8 3,5 11,1
xneb6 Xi1e0 B accCOpTUMEHTE 30,0 57,9 2,3 0,3 11,5
Macio cauBoYHOE (TTOPITUSMH) 10,0 74,9 0,1 8,3 0,1
3aBTpak 2 dpPYKTHI s10710K0 150,0 60,6 0,6 0,6 13,5




LLkona MBOY "KobsikoBcKas ocHoBHas obuieobpasoBaTtesibHan wKona" ‘ Ota./kopn I:I JeHb
Mpnem Yrnesog,
nuLm Pasaen Ne peu, bnrogo Bbixog, r LeHa KanopuiHocTb | Benku | Hupbl bl
Kama xxugkas MosiouHasi KyKypy3Hasi
(kpyma KyKypy3Has, BoJa, Macyo
cimuBouHOe 82,5%, Monoko 3,2%, caxap-
3aBTpak rop.6atono HECOK, COJIb IOBAPEHHAs) 200,0 222,3 5,8 6,9 34,3
Yaii yepHbIii 0aliX0BBIii C JUMOHOM H
rop.HanuToK caxapom 200,0 27,6 0,3 0,0 6,7
xneb XJ1e0 B acCOPTUMEHTE 30,0 57,9 2,3 0,3 11,5
ChIp TBepaABIX COPTOB B Hape3Ke (ChIp
pOCCHUICKUI) 30,0 109,1 7,0 9,0 0,0
MacJo ciMmBOYHOE (TTOPIIHSMHE) 10,0 74,9 0,1 8,3 0,1
LLkona MBY "KobakoBcKasa ocHoBHasA obuieobpa3oBaTenbHan WwKkoaa'" ‘ Ota./kopn |:| [eHb ‘ noHeAeIbHUK
Mpuem
nuum Pasgen Ne peu, bntogo Bbixog, r Lena KanopuiHocTb | benkn | Mupbl Yrnesogapl
Kaprtodean oTBapHoii B MoJIOKe
(kapTodeb, Macyo HOJICOTHEYHOER,
MOJIOKO 3,2%, MyKa MIIIeHUYHAas BBICIINI
3aBTpak rop.6a0a0 COPT, COJIb HOBAPEHHAs ) 150,0 190,0 4,4 54 30,9
Kakao ¢ mos10k0oM (BoJ1a, KaKao MOPOIIIOK,
rop.HanuUToK MOJIOKO CTYIIIEHHOE C CaXxapoMm) 200,0 134,1 3,5 3,4 22,5
xneb XJ1€0 B acCCOPTUMEHTE 30,0 57,9 2,3 0,3 11,5
Orypen B Hape3ke 60,0 9,1 0,5 0,0 1,8
Coyc 0eablii 0cHOBHO¥ (OYTHO0H, Macio
CIIMBOYHOE, MyKa MIIEHUYHAS BBICILIUN
COPT, JIyK penyaThii, MeTPyIIKa (KOPEHb),
COJIb [IOBAPEHHAsI, JTABPOBBIM JIUCT) 50,0 32,8 1,35 2,1 2,2
KotieTsl pbioHbIE (ropOymia) (Boaa,
Maciio ciuBouHoe 82%, ropOyia(duie),
COJIb TIOBapEHHAs, XJIeO MIICHUYHBIH, SHUII0
KYpPHHOE) 50,0 80,6 8,8 3,4 3,7




LLkona MBOY "KobsikoBcKas ocHoBHas obuieobpasoBaTtesibHan wKona" ‘ Ota./kopn I:I JeHb
Mpuem
nuum Pasgen Ne peu, bntogo Bbixog, r LleHa KanopuiHoctb | benku | Hupbl | Yrnesogapl
Cyn KyprHHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH
u3aeausiMu (Boaa, kaprodens,
MaKapOHHBIC H3IEITHS,MACIIO
MOJICOTHEYHOE, KypHHOE (prite, TyK
penyaThiii, MOPKOBb, COJIb IIOBAPCHHAS,
3aBTpaK rop.6a0n0 JIABPOBBIN JIUCT) 200,0 111,2 2,5 1,9 21,0
rop.HanuUToK KoMmmnot u3 cmecu cyxoppyKkToB 200,0 93,2 0,6 0,0 22,7
xneb XJ1e0 B acCOpTUMEHTE 30,0 57,9 2,3 0,3 11,5
Worypr 95,0 120,0 2,3 5,1 15,7
MacJi0 cJ1MBOYHOe (IIOPUUSIMHU) 10,0 74,9 0,1 8,3 0,1
LWKona MBOY "KobsikoBcKas ocHoBHas obuieobpasoBaTenbHan wKona" ‘ Ota./kopn I:l JeHb
Mpuem
I Paspgen Ne peu, bntogo Bbixog, r LeHa KanopuiHocTb | benkn | Hupbl | Yrnesogpbl
MaxkapoHbl oTBapHbIe (BOJa,
MaKapOHHBIE M3/IEIHs, MACJIO CIIMBOYHOE
3aBTpakK rop.6nono 82,5%, conb moBapeHHas) 150,0 168,0 5,3 0,6 29,86
rop.HanuToK Kodeiinblii HAIMTOK ¢ MOJTOKOM 200,0 90,8 3,8 3,5 11,1
xneb XJ1€0 B acCCOPTUMEHTE 30,0 57,9 2,3 0,3 11,5
Orypen B Hape3Ke 60,0 9,1 0,5 0,0 1,8
TedTeau u3 roBsiAUHBI NapHbIe (BOAA,
Macio cauBouHoe 82%, ropaauHa 1
KaTEerOpHH, JyK pernyaThlid, COJIb
TToBapeHHasl, XJ1e0 MIICHIYHBIN ) 60,0 106,1 8,4 6,0 4,7
Coyc kpacHblii 0CHOBHOI (OyJIbOH, MyKa
MIIICHUYHAs BBICIICH KaTEeTOPUH, MaCJI0
CIIMBOYHOE HECOJICHOE, TOMAT-MIOPE,
MOPKOBB,JTYK PEITYaThIH, IETPYyIITKa
(KopeHb), caxap-TecoK,colb IIOBapeHHasl,
JIAaBPOBBIH JIUCT) 50,0 36,8 1,65 1,35 4,55




LLkona MBOY "KobsikoBcKas ocHoBHas obuieobpasoBaTtesibHan wKona" ‘ Ota./kopn I:I JeHb
Mpnem
nuum Pasgen Ne peu, bntogo Bbixog, r LeHa KanopuitHocTb | benkn | Hupbl | Yrnesogpbl
Kama Bsi3kasi MoJIOUHAsI OBCSIHA (BOJIA,
KpyTa oBcsiHast, MoJioKa 3,2%, Maciio
cinuBouHoe 8,2%, caxap-mecok, CoJib
3aBTpakK rop.6st0g0 [IOBApEHHAs!) 200,0 294,2 8,3 12,6 36,8
Yajii yepHbIi 0alIXOBBIH ¢ MOJIOKOM B
rop.HanuToK caxapoMm 200,0 52,9 1,5 1,4 8,6
xneb Xi1e0 B acCOpTUMEHTE 30,0 57,9 2,3 0,3 11,5
CapIp TBepabIX COPTOB (CHIP POCCUIICKHIA) 30,0 109,1 7,0 9,0 0,0
LLkona MBOY "KobsKkoBcKasa 0CHOBHas 0bleobpasoBaTesibHas WKona" ‘ Ota./kopn I:l [eHb
Mpuem
nuwm Pasnen Ne peu, barogo Bbixoa, r Lena KanopuiHocTb | benkn | Hupbl | Yrnesogpbl
Cyn MOJIOYHBII ¢ MAKapOHHBIMH
u31eJIUIMH (BO/Ia, MAaKapOHHBIE H3/IEITHUS
BBICIIETO COpTa, MoJaoKa 3,2%, Macio
ciauBouHoe 8,2%, caxap-1ecokK, COJb
3aBTpak rop.6nwoao MMOBapeHHA) 200,0 144,7 5,26 5,52 18,4
rop.HanuUToK Kopeiinblii HAMUTOK ¢ MOJTOKOM 200,0 90,8 3,8 3,5 11,1
xneb XJ1e0 B acCCOpTUMEHTE 30,0 57,9 2,3 0,3 11,5
ChpIp TBepabIX COPTOB (CHIP POCCUICKHIA) 30,0 109,1 7,0 9,0 0,0
MacJjo cIMBOYHOE 10,0 74,9 0,1 8,3 0,1
3aBTpak 2 dpYKTHI s16,10K0 150,0 60,6 0,6 0,6 13,4




