
 



 

3. Организация образовательной деятельности в течение года  

3.1. Продолжительность учебного года 33 учебные недели, в течение года 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы.  

3.2. Учебные занятия проводятся только в первую смену, при 5-дневной учебной 

неделе. Объём недельной нагрузки не превышает 21 часа. Время начала занятий – 

не ранее 8.15.  

3.3. Структура урока - «дробная» с включением разных видов учебной 

деятельности. Средняя непрерывная продолжительность различных видов учебной 

деятельности не должна превышать 7-10 минут.  

3.4. С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения учащихся на 

уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз.  

3.5. Для восстановления работоспособности в течение года устанавливается 

следующая продолжительность перемен между уроками: между первым и вторым 

уроком – 10 минут, после второго и третьего уроков – 20 минут. Завтрак в 

помещении школьной столовой после второго урока.  

3.6. При составлении расписания уроков учитывается следующее: распределение 

учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший её 

объём приходился на вторник или среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

3.7. Обучение проводится без домашних заданий.  

3.8. В первом классе исключается система балльного (отметочного) оценивания. 

Недопустимо использование любой знаковой символики, заменяющей цифровую 

отметку. Никакому оцениванию не подлежат: темп работы ученика, личностные 

качества школьников, своеобразие психических процессов (особенности памяти, 

внимания, восприятия, темп деятельности).  

3.11. В течение I полугодия первого года обучения контрольные работы не 

проводятся. Итоговые проверочные работы по русскому языку и математике, 

итоговая комплексная работа проводятся в конце учебного года не позднее 20-25 

апреля, в один день можно провести не более одной проверочной работы.  

3.12. Внеурочная деятельность организуется в соответствии с Положением об 

организации внеурочной деятельности, планом внеурочной деятельности, годовым 

календарным графиком, расписанием занятий, составленными в соответствии с 

санитарно-гигиеническими нормами и утверждённым директором МБОУ 

«Кобяковская ООШ». 


